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This newsletter is available at City Hall, Toyonaka International Center, City Branch Offices, Public Halls and Libraries, etc. and on the website of
Toyonaka City. Please scan the 2D code on the left to register for the monthly email service.
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Toyonaka City's Consultation Service for Foreigners J

The Interpretation service window for English and Chinese is on the 5th
floor of Bldg. 1, at Toyonaka City Hall (Counter No. 502).

If you need language help for procedures or information, please visit us.
English: Monday, Tuesday, Thursday and Friday Chinese: Wednesday
Time: Both from 10:00 to 17:00 (except 12:00 - 13:00)

+For other dates and languages, please inquire at least a week prior to the
visit.

¥ If you call the department in charge directly, the communication will be only in
Japanese.

Inquiries in English and Chinese are accepted at the numbers below at Toyonaka
City Hall.
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Toyonaka City Hall _£3:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

At the Toyonaka International Center (6F, Etre Toyonaka, in front of Hankyu
Toyonaka Station), you can consult us about anything regarding life in Japan
(such as marital relations, education, child rearing, status of residence, various
procedures, learning Japanese, inter-personal relationships, work, health and
more).

Mon., Tue., Thu., Fri. and Sat.: English, Chinese, Korean, Filipino, Vietnamese,
Nepali, Thai, Indonesian, Spanish (If you come to the Center on Mon. and Tue.,
interpretation will be done by phone or a translation machine. For Portuguese,
please make a reservation a week prior to the visit.)

“Closed on national holidays and year-end and New Year holidays.
Time: 11:00 - 16:00

(Scan the 2D code on the right to see the access to the Center)

Toyonaka International Center 8:06-6843-4343
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Fax:06-6843-4375 Email: atoms@a.zadq.jp

*Please note that the information in this newsletter is subject to change.
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EDistribution of Garbage Calendar and so on

The Gomi (garbage) Calendar will be distributed to each household in
March. The collection schedule until Mar. 2026 will be on the Gomi
Calendar. Please keep it in a safe place. Also available on the City's
website.

On the City's official LINE account, you can check the Gomi Calendar,
research garbage separation and make reservations for bulky garbage
collection and bringing in special drop-off garbage by using Al
automated answer.

Inquiries: Domestic Trash Management Div. Tel. 06-6858-2275

BHealth Check-up Card will be Sent

From the end of Mar. to the beginning of Apr., a health check-up card
will be sent to those who are subjects of the check-ups.

Please confirm the card information, make an appointment at an
available clinic and bring the card with you.

The target age of each check-up and available clinics are on the City's
website.

Inguiries: Health Check-up (Kenshin) Inquiries Dial Tel. 06-6152-7538
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B Procedure for National Pension, Available on
Mynaportal

Obtaining the qualification and changing the category of National “E"’“’_’j’f“1§*“£ﬁ'y E‘Epd') E‘&‘ ";E;_L‘%ﬁ“ﬁ” '{’%“’“" *,’:"’""*_ 2 ;}
Pension Type 1 insured person, application for exemption and BOLLALY SGU0D3aEROLLYN 5 b EEAYSID Susle SR E b Zik
deferment of insurance premium, application for Special Payment z‘ﬁ;z&@j 5"{‘“ i fpfﬁg f: EM ﬁﬁ : « EERIPERR R
System for Students, notification for payment of additional insurance  [BZLURREE Zv A FR—2LH5 %‘*ﬂ*’céiﬁ“
premiums, notification for prenatal and postnatal exemption and so on ‘éﬁ‘iﬁ*&ﬁ;ﬂ J‘b‘éﬁ'g%‘%*g” ;\.f? i 7‘;_ i E'CEE %“C‘éri’h

are available on Mynaportal. P LEBBARL L & Ls

You can also check the processing status and the results on your Bt £ d i 5 S 15 B06-6848-6831

smartphone.
Inquiries: Toyonaka Pension Office Tel. 06-6848-6831

ECity Hall Holiday Window Open

Time: Mar. 22 (Sat), 23 (Sun.), 29 (Sat), 30 (Sun.) 9:00-13:00 | B oH20F (£)-238 () -29H (£) - 30E (&) 9:00~1300
9 Hx3

Place: City Hall Bidg. 1

Contents: Change in address, seal registration,
application/issuance for certification of a special permanent
residence, My Number card related procedures, issuance for
various certificates, family register/consultation, etc.

What to bring: ID or documents that prove your identification and M,“&j{-”‘“ﬂm“‘ﬁm

S0 on
Inquiries: Civic Record Div. Tel. 06-6858-2202

B Operation of Disaster Prevention Speaker

On Mar. 11 (Tue.), it will be 14 years since the Great East Japan
Earthquake.

On that day, for a minute from 12:30PM, information from the City will
be broadcasted to confirm the operation of disaster prevention
speakers that are installed in 61 places including municipal elementary
schools (the sound reaches a radius of about 250m).

Please take this oppotunity to also check and prepare for disasters at
home.

Inquiries: Emergency Management Div. Tel, 06-6858-2683
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B Experience Obento Making for Foreigners

Time: Mar. 25 (Tue.) 10:00-13:00

Contents: Experience Japanese Obento making. Interpretation service
is not available, held in easy Japanese.

Eligibility: Foreigners, 15 people

Fee: 500 yen

Apply: Toyonaka International Center by Mar. 21 (Fri.). First-come first- |
served basis.

Placelinguiries: Toyonaka International Center Tel. 06-6843-4343
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'OWhen you move.. @it 3| oML BHICIE. . }
i * Out to another country or another city: I R AT s 5 i
iPIease give notification within 14 days before or after the move. When jas i
syou move to another city, you will not be able to make a new resident iﬁﬂj"f%ﬂlﬁf‘iiiﬁﬂ LT_i&MEI l«ll*ll MTEI?%E?—&\ i !
reglstrahon if you don't have a My Number card or a moving certificate :fﬁaia,ﬂjj-z,igb- 74-)—,;\—73 ;-if Bz HHEFBEE ALV & :
Yrom Toyonaka City. ¢ .
| % Within Toyonaka City: I?I?%‘Lifi%ﬂﬁﬁfgféﬂiﬁh |
iPlease give notification within 14 days after the move. | * I Ch/ i =2 I
linquiries: Civic Record Div. Tel. 06-6858-2201 IBEE L= 14 BRIzB R, i
1You may also give notification concerning National Health Insurance, |4 \a L y 290 1
|Ch|ld Medical Certificate and Child Allowance E%Jﬁ %gﬂ?ﬁf%an : i
iInquiries: il%JE{E fRI%, FELER. Eg$‘_—ﬁnr‘:% fJ‘Z\E‘C'a“ i
iNational Health Insurance: Insurance Consultation Div. Tel. 06-6858- iggéiﬁ: » i
12301 iéﬁu&kjé”&,&“&{j%‘;éﬁoﬁ 6858_2301 I
EChird Allowance, Child Medical Certificate: Child-Raising Benefits Div. gi2 s YL 2L R i
iTel_ 06-6858-2269 iﬁiz}:— FELER-FAET ﬁ'ﬁ%ﬂﬂﬁ 6858-2269 :
i iip Hiviho £ & Al s 4 2 i
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IFor more details, please refer to the Moving-out Check Sheet in "A !#E’SIE{A\ g!isau Lt hils éﬂﬁ:ﬁl JIJ/ %E{'C(f e waes |
IGuide for Living in Toyonaka". |+ HERER-[EA -3 F HﬂE’miWebT* EeZ Dl ag R i
1 * Online Reservations are available for Civic Records Div. and 1RA TR E ﬂéﬁ-&f[_téé%&mé:&&j UEd, I
|Shona|ISh|nsenr| Branch Office. Some procedures can be done by mail | i
|or online. i i
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Este aviso esta disponible en el Ayuntamiento, en el Gentro Internacional de Toyonaka, en las sucursales del ayuntamiento, en los centros
comunitarios y en las bibliotecas, etc. También puede verse en la pagina web de la ciudad de Toyonaka y del Centro Internacional de Toyonaka.
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Ventanilla de consultas para extranjeros en Toyonaka

En la ventanilla 502 del 5o piso del edificio principal del Ayuntamiento,
también se atiende en inglés y chino. Intérpretes disponibles para los tra
mites en el ayuntamiento o cualquier otra consuita.

Inglés: lunes, martes, jueves y viernes Chino: miércoles

Horario: Para ambas lenguas 10:00 - 17:00 (excepto 12:00 - 13:00)
*Para otros horarios o lenguas, consulte al menos con una semana de
antelacion.

*Cuando contacte directamente con el departamento responsable, por favor ha
galo en japonés. Las consultas en inglés y en chino pueden hacerse al numero
del Ayuntamiento de Toyonaka que se indica a continuacion.

Ayuntamiento de Toyonaka
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R:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.ip

En el Centro Internacional de Toyonaka, (Estacién de Hankyu Toyonaka, Etre
Toyonaka 6to piso), se atienden consultas sobre la vida diaria en Japon y otros
temas. (Relaciones de pareja, educacion, crianza, visado, tramites, estudio del
japonés, relaciones personales, trabajo, salud, etc).

Se atiende los lunes, martes, jueves, viernes y sabados, en los siguientes idiomas:
inglés, chino, coreano, filipino, vietnamita, nepalés, tailandés, indonesio y espariol
(si viene al Centro en lunes o martes, le atenderemos con una maquina traductora
o por llamada telefénica. Para portugués, le rogamos hacer reserva con una
semana de antelacion).

Y Cerrado los dias festivos, primeros y Gltimos dias del afio.
Horario: 11:00 - 16:00
(Puede acceder al Centro ingresando al cédigo de la derecha)
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Centro Internacional de Toyonaka $8:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zag.jp

La informacion de los avisos esta sujeta a cambios, le rogamos tenga cuidado.
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W Distribucion de calendarios de recoleccion de basura

En marzo se distribuiran a todos los hogares el "Calendario de basura™.
Ahi se indican las fechas de recoleccion de basura hasta marzo de 2026,
por lo que le recomendamos que lo guarde en un lugar seguro. También
puede consultarse en la pagina web de la ciudad.

Asimismo, aparte de que se puede consultar el mismo calendario en la
cuenta oficial de la ciudad en LINE, el contestador automatico de 1A
permite a los usuarios buscar la clasificacion de residuos, reservar la
recoleccién de basura voluminosa y reservar depositos extraordinarios de
residuos.

Informes: Sec. de Residuos Domésticos B06-6858-2275

BEnvio de postal con el formulario para el chequeo mé
dico

De fines de marzo a inicios de abril se enviaran tarjetas postales para el
chequeo médico a las personas que corresponda.

Después de comprobar la postal, haga una cita en una institucion meédica
autorizada y lleve la postal con usted para consultar al médico.

Consulte en la pagina web de la ciudad las edades correspondientes y las
instituciones médicas que se encargan de los chequeos medicos.
Informes: Linea de Informes sobre el Chequeo Médico &06-6152-7538
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MSe pueden hacer tramites para la pension nacionala| = v s o - » s _ Scakbhes T

través del portal MyNa (My number) WYAFR—IN DR RFROFHREN TEET

A través del portal MyNa por via electrénica se pueden hacer las ‘@"’é“”g’%]gﬁ‘ 4 - “0)% “&Lﬂi%ﬁ%ﬁ%’ “”B“jﬁ”.*i"’“ﬁ_” *’ij’
solicitudes de adquisicion de calificaciones y cambio de tipo de B3 ELABL HCPLD 3 S EChULAUL BHHAUEIDI S 6ILT EAULE A ZHALE
asegurado de la Pension Nacional Categoria 1, la solicitud de exencién ﬁ;—ijﬁ' FE ﬁﬁﬂﬁﬂﬁ ‘1 bﬁ BT A g S
o aplazamiento del pago de la prima, la solicilud de excepci6n especial |g% LB &[j:v{-)--h g;pf;\ %-‘;ﬁﬁfﬁﬁfﬁr%ﬁd’

para e; pago por estudiantes, la solicitud de pago adicional de la prima y ;ﬁ"“ﬁéf‘*«ﬁé':;g;;ﬁtzi,_ﬁé; j% Py 'Cﬁﬁ nE’C%Si“d'

la notificacién de exencion aplicable antes y después del parto. P EpBASh L

El estado de tramitacion y log resultados dgla scf:icitud tal?nbién pueden M:E¢E$$f§_ﬁ806—6848—6831

consultarse en teléfonos inteligentes y otros dispositivos.

Informes: Oficina de Pensiones de Toyonaka &06-6848-6831

MApertura de ventanillas para los festivos. m kB % 0% b ag

Fechay hora: Sabado 22, domingo 23, sabado 29 y domingo 30 de
marzo, 9:00-13:00
Lugar: Edificio principal del ayuntamiento
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Contenido: Cambio de domicilio, registro de sellos, solicitud y expedicio ]ﬂﬁ EmEE. HiEBE. 1 'lﬂt(‘{%%ﬁ IEDHE M, VA7
n de ceriificados de residente permanente especial, tramites Ur—h— ST e ARHE S . BB RS-
relacionados con la tarjeta Mi NGmero, expedicién de certificados Fh
diversos, notificacion y consulta sobre registros familiares, etc. ?ﬁ U Wi e
Traer: Documentos de identidad y otros. PN+ IE
Informes:Sec. Asuntos Civiles ®06-6858-2202 HNS bt - h B 0668582202
BMEmisiones de prueba de los altavoces de $3305 1 U — &
. —Fh—ht
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El martes 11 de marzo se cumplen 14 afios del Gran Terremoto del SH 1 El (J\)Tﬁuﬁ%%%iﬁ‘bléﬁéﬁﬂzi?o
Este de Japon. Shetrks

A partir de las 12:30 de ese dia, durante aproximadamente un minuto, la
ciudad emitird un anuncio para comprobar el funcionamiento de los
altavoces de prevencién de catastrofes instalados en 61 lugares,
incluidas las escuelas primarias municipales (el alcance del sonido es
de un radio de aproximadamente 250 m).

Aproveche esta oportunidad para revisar su hogar y prepararse ante
desastres.

Informes: Sec. de Gestion de Crisis &06-6858-2683
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MExperiencia de preparaciéon de almuerzos (obento)
para extranjeros

Fecha y hora: Martes 25 de marzo, 10:00 - 13:00

Contenidos: Experiencia de preparacion de loncheras japonesas,
conducida en japonés facil, sin intérpretes.

Orientado a: 15 extranjeros.

Costo: 500 yenes

Inscripciones: Hasta el viernes 21 de marzo en el Centro Intemacional
de Toyonaka. Por orden de llegada.

Lugar e informes: Centro Internacional de Toyonaka £06-6843-4343
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:.Cambio de domicilio: Cuando haga mudanza..

IDecIare sin falta su salida 14 dias antes o después de Ia mudanza. Si
|se muda hacia otra ciudad, y no tiene el Certificado de Mudanza o su
itarjeta My Number, no podra registrar su nuevo domicilio.

| * En caso de mudarse dentro de la misma ciudad:

iDeclare sin falta dentro de los 14 dias después de haberse mudado.
jInformes: Sec. de Ciudadanos &06-6858-2201

1Se necesita declarar también para el Seguro Nacional de Salud, el
:Carnet Médico Infantil y la Subvencion Infantil.

Informes:

:Seguro Nacional de Salud: Sec. de Consultas sobre el seguro &06-
:6858-2301

:Subvencion Infantil, Carnet Médico Infantil: Sec. de Subvencién y
I!Crianza 06-6858-2269

IPara\ mas detalles, consulte la "Lista para revisar antes de la mudanza"
lde la "Guia para vivir en Toyonaka".
1

1+ En la web puede sacar citas para la Sec. de Ciudadanos asi como
lpara las sucursales de Shonai y Shinsenri. Algunos trdmites se pueden
|reallzar por correo o en linea, sin tener que visitar la municipalidad.
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Phat hanh tai thanh phﬁ Toyonaka, S8 thang 3/2025
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Phat hanh vao ngay ming 1 hang thang ﬁﬁ 1H#:

Ban théng tin nay dwec dat tai toa hanh chinh va cac co' s& chi nhanh hanh
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chinh, nha van héa, thw wen trung tam giao lru quéc té Toyonaka,

Ngoaira cé thé& xem trén web ctia thanh phd Toyonaka va trung tam giao leu qudc té Toyonaka.
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Cong tu van danh cho ngudri nwére ngodi clia
thanh pho Toyonaka

CDI‘IQ lu' van bang lieng Auh va tiéng Trung tai phﬁng 502 tang 5 trong tba nha sé
1 thi chinh thanh phd Toyonaka. Hay dén néu nhw ban g3p vén dé vé phién djch ca
¢ thii tuc, hay ké ca cac vén dé khac tai toa thi chinh.

Tiéng Anh: Thir 2,thie 3, thiv 5, thir 6 Tiéng Trung: Thir 4

GI¥ 1am viéc: 10:00 - 17:00 (Khdng bao gdm khung gid 12:00-13:00)

Hay lién lac trwée 1 tudn ndu c6 nhu ciu vé ngdn ngir khac hodc tw van vao
khung gi& khéc.

+Néu goi tryc tiép dén cac bd phan phu trach hanh chinh hay noi béng tiéng
Nhat. Céc ban c6 nhu cAu tw van tiéng Anh va tiéng Trung thi hay goi dén s dién
thoai ctia toa thi chinh thanh phé Toyanaka & phia bén duéi.
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Trung tdm hanh chinh Toyonaka @:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

Ban c6 thé trao ddi bt ké vén dé gi lién quan dén cudc séng & Nhat tai
trung tdm giao lvu quéc té Toyonaka (& tang 6 toa Etore Toyonaka, trwéc ga
Hankyu Toyonaka). (Méi quan hé giira hai vgr chdng, viéc hoc hanh, viéc nu
i con cai, tw cach lwu tra, cac thu tyc, vigc hoc tiéng Nhat, quan hé nguwdi
véi ngwdi, cong viéc, bao hiém. v.v.)

Thir 2, thir 3, thie 5, thir 6 : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tridu Tié
n, tueng Phlhppm tiéng Viét, tiéng Thai, Tiéng Indonesia, tléng Tay Ban Nha
(Néu ban dén trung tam vao thi 2 va thir 3 ban c6 thé phlen d]Ch béng dlgn
thoai hodic may phién djch. Can dét lich hen trwéc 1 tudn ddi véi tieng B6 D
ao Nha)

+*Ngay nghi 1a cac ngay I8, ky nghi cudi ndm va diu ndm méi
Thei gian: 11:00 -16:00

{1 Al vAn trunm tAm 13 Hiv kod bhidn nhia han nhai
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Trung tdm giao lwu quéc té Toyonaka 8:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zaq.jp

*Luwu y: Ndi dung cia ban thong tin cé kha néng sé thay déi.
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Trong thang 3 lich dd rac sé dwoc gl dén tirng hé gia dinh. Lich dé
rac clia hd gia dinh da liét ké ngay thu rac dén hét thang 3 ndm 2026,
vi vay hay ct git moét cach can than. Ban ciling co thé xem né trén
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BGvi phiéu kham sivc khée dwéi dang buu thiép
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tin v& d6 tudi du diéu kién va danh sach co s& y té tiép nhan kham
strc khée vui long tham khao trén trang web cta thanh pho.

Lién hé: Tdng dai tw van kham strc khoe & 06-6152-7538
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EThwc hién tha tuc bao hiém hwu tri qudc dan qua
cdng théng tin My number

Péing ky tham gia bao hiém - thay ddi loai bao hiém ddi vai ngwdi tham B R Bhad il o bt b it JH B
gia bao hiém hwu tri quéc dan loai 1, dang ky mién gidm - hoan nop ph ?% ﬁﬁlﬁ -Bﬁ%mﬁ EM’ 3 mg}: L i whah s 3
i bao hiém, dang ky ché da midn giam dc biét danh cho sinh ., SEMATERIREG. e LS e e
vién, dang ky déng thém phi bao hiém bé sung, théng bao mién déng BLEGE LT AT :— LALE %qagﬁﬁ\"(’%a{j'o

phi bao hiém trong thoi ky trwéc va sau sinh v.v 6 thé duoc thie hidn [Laiseazss | Loss iy % EREs

qua cbng théng tin My number. Ban cng c6 thé kiém tra trang thai x| %ﬁgﬁk' *b'Eﬁﬁ% EKL- —PoA e ciilieass,
y hd so va két qua dang ky bang dién thoai théng minh v.v. B Sbt: S o L IEPTR06-6848-683

Lién hé: Van phong bao hiém huu tri Toyonaka & 06-6848-6831.
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Pia chi: Toéa nha sé 1, toa thi chinh
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c loai gidy chirng nhan, tiép nhan - tr van hd so hd tich v.v. "
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Toyonaka, theo thi ty dén trwede %ﬁﬂj& 3F]21El(ﬁ)§*c[ t‘t?ﬂi’ h&?_ ASZRR

Dia diém - lién hé: Trung tam giao lwu qudc té Toyonaka &06-6843- BB A bt L s BT 25— B06-6843-4343
4343

.—.—-—-—.—-—-—-—.—.—-—-—un—-—-—u—-—._.—-_.—-—-—-—. o B R W W

L3

'.Chuyen noi & Trong trwdng hep chuyén nha... li.;’;m EloRLT BBz, .

|*Tru’6wng hop chuyén noi & ra nwée ngoai hodc thanh phé khac: i % ‘H‘E‘ lfiﬁﬁb ,\i‘&ﬁ’iia ﬂ“ .
jVui long théng bao trong vong 14 ngay trwdc khi chuyén di hodc sau

TA ZHL &
khi chuyén di. Néu ban chuyén dén thanh phé khac, ban sé khéng thé :iﬁ'ﬁﬂ?éﬁ*f"ﬂﬁtﬂ Lf’ff”E BRICh SRR, i

;déng ky cu trd tai dia chi méi néu nhw khéng cé My number hodc gidy i%«é}ﬁja‘é%b. ‘?'ﬁ“_/; \—73 ﬁif—(ﬁ;ﬁ;:fﬁéﬁ\m,\&,
schirng nhan di chuyén noi &. bt Py R
I"Tru’crng hop di chuyén trong thanh phé: Hay chéc chén théng bao Egl’ii%}'%‘fﬁ Eﬁiﬁ; ety

* TATIRET A8 :

!cho trong vong 14 ngay ké tir sau khi ban chuyén dia chi. o Rl aen:
-Llen hé: Phong cong dan &06-6858-2201 CAn théng béo v&i ca bén i Li-te 148 DRI 4 & HH {0,

& L& A i

:bdo hiém y t&, cham séc y té cho tré em, tro cAp cho tré em,.v.v. G IRy ex el i '806—6858—2201
HET: A BA & A A ’ A 2 iAm NA- - WSEAARACI EHA S Wi g3

Lién r‘ug. Bao r}lem y té: Phong ch:.vng nh‘e_m bz.ao hiém uO? 6858 2:301 HE R FoLER. '%g:_%éaﬁ&%ﬁﬁjﬁfz&'ﬁ‘o
«Tro cap cho tré em, cham soc y té cho tré em: Phong quyéen loi chdm  « »
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Publicado por la ciudad de Toyonaka

Buletin Bulanan

Kota Toyonaka
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2025 t;r&:ﬁ\b b\% w B LB‘E‘ Publicado el primero de cada mes %Dt E 5'§‘§’)_ﬁ1
Buletin ini tersedia di balai kota, Toyonaka International Center, cabang balai kota, community center, perpustakaan, dsb.
Buletin ini juga dapat diakses di website Kota Toyonaka dan Toyonaka International Center.
= L vl Lx BC5YeI A fz—  Bdlwobaile 31:‘.;6‘& ELEtnA
COBLLEIE, TRET, LeaMEIRET Y A—, & IR, A R, MEELLIT BLTOET,
t:.tl.h L Y3 BE -4 4 =195 s
S, Lrth BRE Y d—0h—AR—STHRET LM TEET,
Konsultasi Bagi Warga Asin b Ty AL L 1 Sk o
il ol 1 b EdhosEAEBED
Kami menyediakan informasi dan layanan konsultasi dalam Bahasa Inggris dan &‘u ‘fil "F‘T‘jé’sfﬁ?sozil g'gé‘ E%‘E%ﬁ% EE#‘&U‘&E‘?‘Q

China di Balai Kota Toyonaka Gedung 1 lantai § (Loket nomor 5§02).
Kami dapat membantu dalam hal penerjemahan untuk urusan di balai kota dsb. Tﬁ&:ﬁi'ﬂﬂ) ¥ﬁé‘0)ﬁl’l. %O’J%ﬂ ﬁf)‘bﬁ.bktlb‘ﬂsmi FTFEEL,

Ll BAES U HEa30(E IEST

Bahasa Inggris: Senin, Selasa, Kamis, Jumat Bahasa China:Rabu kﬁ H'i K£BE  hEE:KER
Jadwal:10:00~17:00 (tutup pukul 12:00~13:00) e ; ) ; oE
YUntuk jam di luar jadwal dan bahasa lainnya, mohon hubungi 1 minggu sebelum E‘m' t,ll;ﬂ_l.g(i-:ﬂ.0&515.20»13.20&?()
konsultasi. *ENOBE-BREE (EMNETIC BUShETHS,

* Saat An(ij(a m;n;;hubjngi langsung ke setiap seksi bagian mohon X B n %A?’é}%ﬁwﬂ'étél 'EE%“% h%b‘-bi'ﬂ
menggunakan Bahasa Jepang. 1 ses | dush ;-tE L 3

Bahasa Inggris dan China juga tersedia dengan menghubungi nomor umum balai SEREPERICEAME t‘[d:'F,.B =5 Pﬁmﬁ*"t ”HTL‘QE-‘?"

kota yang dicantumkan di bawah ini.

Toyonaka City Hall #:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

Toyonaka International Center (lokasinya di Gedung Etre Toyonaka It 6 di depan !:J:hf.l\HSE%tJﬂé—w(ﬁgiﬁhﬁﬁTIbﬁiﬁhjGF)‘EIt"Eﬂtf"(‘wiggl:'J
Stasiun Toyonaka) menyediakan layanan konsultasi masalah mengenai kehidupan 55 & bAHL EaThiERc con) bnes

(pernikahan, sekolah dan perawatan anak, visa, birokrasi, belajar Bahasa Jepang, |**T» foslatioasy, GRRER. 4§, T wEER. S B%E

pekerjaan, kesehatan, dsb). m"ﬁ ':Mf'?éﬁﬁ‘ &:f ﬁ’ﬁ &)

Senin, Selasa, Kamis, Jumat, Sabtu: Bahasa Inggris, China, Korea, Tagalog, ﬂ‘ L 2L EAESU b W LR s D o

Vietnam, Nepal, Thailand, Indonesia, Spanyol. (Untuk hari Senin dan Selasa, H * * ﬁ 't!E iﬂ%‘ *iﬁﬁfﬁ-ﬁ %ﬂ%?&j‘jffif‘ ':H_A%]f

penerjamahan dilakukan via telepon atau alat penerjemah. Untuk Bahasa Portugis !‘—Jl'?é 9435‘ *I’JH‘JTi%. ARAUEE(R Ly I TR o

mohon reservasi 1 minggu sebelum konsultasi.) Eﬁﬁ‘ﬁﬁ@ﬁﬁ‘diﬁ‘ﬁ%i?ﬂf Jfrﬁiﬂaﬁ}%‘ﬁjﬁsz'ﬁbr(fiét\)
Libur Hari Mi u, libur nasional, dan akhir/awal tahun. 2

YLibur Hari Mingg n *ﬁﬁéﬁiiﬁﬁ:lﬂfﬂ

Jadwal:11:00~16:00

LA * L - 5T HE -« =
(Akses ke center dapat dilihat di halaman pada kode sebelah kanan) Rl 11:00~18:00 (ELA—~ADTFIEAREOT—IHS)

Toyonaka International Center £8:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zad.jp

*Mohon diperhatikan bahwa konten pemberitahuan ini dapat bisa berubah. ]*;55;”,-Dﬂ@%‘g;fg’??ﬁt;ﬂ%i‘g‘g#&,ggg@t cEE@E,

k= ZAI0BL5E k=

BJadwal pembuangan sampah dan lain-lain akan N 0 s

disebarkan .:3,‘,] l/:/g-—fd':giﬁﬁ

Lembgran pemberitahuan "Jadwal pembua"ngan sampah" akan disebarka:.n = aj’% l'}‘; £;53E$§[:g%% '\ﬁ‘ﬁ%biﬂ'o

ke setiap rumah pada bulan Maret. Dalam "Jadwal pembuangan sampah bh #o . Lmatesy %% Eog  ma
tercantum tanggal pengumpulan sampah sampai Maret 2026. Maka dari itu,|2026F3 A E TOEAMRBERHL CLET DT KBISREL TS
mohon menyimpan lembar pemberitahuan jadwal tersebut dengan baik. &L, HPCERAZEMTEET,

Anda bisa melihat jadwal tersebut melalui website kota Toyonaka. £ T%EE%LINE‘G[: %}h e é’—ﬁfﬁﬁf% BIEM. AllZED IE%JFE
Anda juga bisa melihat jadwal tersebut melalui akun LINE kota Toyonaka. = h

£ e Sl AL {.‘:'L\_’. Ladladt © ¢ ‘JA.[:_‘ 4 ‘C
Dengan akun LINE tersebut, Anda bisa mendapat informasi secara tanya |= Cs _ﬁa)ﬁﬁlja’)#ﬁﬁﬁbi‘ﬂx._amll!%?’m. ERI 4 DFFHA
jawab dengan sistem Al automatis, misalnya mendapat informasi cara ﬂ?ﬁﬁ\té‘i#‘o
pemisahan sampah, reservasi pembuangan sampah ukuran besar dan Eﬂ ﬂb =7 S <m gn 06 6858-2275
reservasi untuk membuang sampah tambahan. %UE *
Nomor kontak : Bagian Urusan Sampah Rumah &06-6858-2275

n

EPengiriman kartu pos sebagai tiket cek kesehatan ll#hb&%%ﬁlth‘éi%aﬁ

Kartu pos sebagai tiket untuk cek kesehatan akan dikirim ke penduduk I‘HuL./uﬁ Ii)b‘é‘{-(iﬁ 'Fﬂ~4ELJ‘:R€th xl L"% "J i'e"
yang memenubhi persyaratan mulai dari akhir bulan Maret sampai awal . i oh BUESERA  EBC 3x E5 o
bulan April. Jika Anda mendapat kartu pos tersebut, harap mengecek isinya F“ib é‘%ﬁﬁ ’J& HRL)&L‘E*?#QE&"%?J L. 'iﬁéi’ﬁ?t
dan melakukan reservasi ke instansi medis yang bertugas menerima Q#qu_gu

pengecekan kesehatan. Pada waktu Anda mengikuti cek kesehatan, harus I'M/L/\JO)?T%EF%% ﬂ?l'v)#&l.\l%ﬁ%bﬂaliﬁwp%m
membawa kartu pos tersebut. J 3 Euow g

Persyaratan untuk cek kesehatan seperti usia dan institusi medis yang bisa B Ebt: (HALABELEDEH A L E06-6152-7538
menerima pengecekan kesehatan, bisa dicek melalui website kota
Toyonaka.

Nomor kontak : Nomor kontak untuk cek kesehatan &06-6152-7538




BDapat mengurus asuransi pensiun nasional melalui

Mynaportal
Anda dapat mengajukan permohonan terkait asuransi pensiun nasional
secara online melalui Mynaportal, seperti kualifikasi asuransi pensiun
nasional no.1 dan perubahan jenis asuransi, peringanan premi asuransi
dan penundaan pembayaran premi asuransi, pembayaran premi
asuransi khusus untuk siswa, pembayaran premi asuransi tambahan
atau penundaan pembayaran premi asuransi khusus sebelum dan
setelah melahirkan.

Anda dapat mengecek status pemrosesan aplikasi atau hasil aplikasi
dengan ponsel pintar dan sebagainya.
Nomor darurat : Kantor Pensiun Toyonaka

BLoket khusus hari libur akan dibuka

Tanggal : 22 Maret (Sabtu), 23 Maret (Minggu), 29 Maret (Sabtu) dan
30 Maret (Minggu) 9.00 - 13.00
Lokasi : Gedung Balai Kota Nomor 1

=06-6848-6831

Aplikasi : Prosedur perubahan alamat, registrasi stempel, permohonan p

dan penerbitan sertifikat penduduk tetap khusus, prosedur terkait
Mynacard, penerbitan berbagai sertifikat, registrasi kartu keluarga
(Koseki) dan konsultasi.

Dokumen : Dokumen verifikasi identitas dan lain-lain.

Nomor kontak : Bagian urusan penduduk &06-6858-2202

BSpeaker pencegahan bencana akan dibunyikan

Senin 11 Maret (Selasa) menandai 14 tahun sejak Gempa Bumi Besar
Jepang Timur.

Selama sekitar 1 menit mulai dari pukul 12:30 siang pada hari itu, kota
Toyonaka akan menyiarkan pengumuman untuk memeriksa
pengoperasian speaker pencegahan bencana yang dipasang di 61 titik
lokasi termasuk SD (jangkauan audio dalam radius kurang lebih 250
m).

Silakan manfaatkan kesempatan ini untuk mempersiapkan dan
memeriksa bencana di rumah.

Nomor kontak : Bagian Manajemen Krisis & 06-6858-2683.

EVENTS —#—s—x—

——— -

r v o & - f & .-Hkbhab jﬁ
WA+ R—2LhE DFEJENCEET
Ak HBARBARAED ZS3DEHALLE I_.b-(L e LptaAaLcd @BAYLIHLE 35
& 1ERIERED ’ﬁ-lm:,uﬁﬁa‘.#
B3 ELLEL HELD 3 SECRULLEL & M ERAUEIO S EL5LT 2LELIA 8L
TP SRS, s iTiE 5
[y A P i F WG E - 6 TALLLAGL
L EEE ET A R—L A BE Ehsﬁf'cﬁzsa*
LiYLx32x3 LA s I 2 T E—¢3 ek
AR 0 E 3 R I A T
& EruphbA3i L G L
Bndht 2 E X AT B06-6848-6831
BwIL2FRELH HvtD
73z At
=50 2 =5 ¥ =5 125 =5 & 125 =6
Hi: 35228 (+) -23H (B) -298 () -30H (H)9:00~13:00
L LBPLL2EL i3l
M E1FE
BWES LpilinAld LARLETLL t(d‘JilklZ»iLvI:L"J‘Jl‘Lx thé E._'iw  LEAL
M E., a6, BRIk a0 -3, 24
£ —e 1y o k'ﬁ"uh& T29 HilLnpLiiduLs _:._'1& ':_H‘Q e T 3
o i—h—FEEOFGEE. SEEAZE DA T, PEORETH -4
1A
iz
a0 ﬁ&l;hb{l:_h;l.‘fll
T B IC ok e
I B Lb& i
BuLghe: 2 B06-6858-2202

w5 A —h— A ERILET

S aisa0 ma i A, iR s oL TS
ERERE—h— O RREE D0, hb0BMsEERELE
+ (EH e i E & #250m) .

ol FEctHEAoRz vaREsEILET,

B b f it 88 5 06-6858-2683

EWorkshop membuat bekal makan (Bento) untuk
warga negara asing

Tanggal : 25 Maret (Selasa) 10.00 - 13.00

Kegiatan : Mencoba membuat bekal makan gaya Jepang (Bento).
Tanpa penerjemah. Akan dilakukan dengan bahasa Jepang yang
simpel.

Target : 15 orang warga negara asing

Biaya : 500 yen

Reagistrasi : Di Toyonaka Internasional Center sebelum 21 Maret
(Jumat). Kami menerima peserta dengan urutan pendaftaran.
Lokasi dan nomor kontak : Toyonaka Internasional Center &06-
6843-4343

'oPerpindahan : Perlu apa saja untuk pindah rumah?

% Saat Anda pindah ke luar negeri atau kota lain:
Anda wajib melaporkan sebelum perpindahan atau dalam 14 hari setelah

perpindahan. Apabila Anda pindah ke kota lain, Anda perlu mendapatkan
kartu My Number atau sertifikat pindah tempat tinggal untuk registrasi
penduduk di tempat baru.

* Saat Anda pindah dalam kotfa Toyonaka:

Anda wajib melaporkan dalam 14 hari setelah perpindahan.

Nomor kontak: Bagian Warga Kota &£06-6858-2201

Perlu juga melaporkan tentang urusan asuransi kesehatan negara, bantuan
biaya medis untuk anak, tunjangan pengasuhan anak dan sebagainya.
Nomor kontak :

Asuransi kesehatan negara : Bagian Konsultasi Asuransi 06-6858-2301
Tunjangan pengasuhan anak, bantuan biaya medis : Bagian Tunjangan
Pengasuhan Anak &£06-6858-2269

Untuk informasi lebih lanjut, silakan lihat Cek Sheet untuk Perpindahan di
fdalam Buku Panduan Kehidupan Sehari-hari.

{ * Anda dapat melakukan reservasi untuk datang di Bagian Penduduk Balai
Kota, Cabang Balai Kota Shonai dan Shinsenri melalui website. Ada juga
sprosedur tanpa kunjungan langsung dengan mengirim data melalui pos atau
jonline.
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